
 
 

"Ich!" 
 

Medizinische, therapeutische und philosophische 
Reflektionen über das menschliche Bewusstsein. 

 
 

 
 

Siebtes gemeinsames Symposium  
anlässlich des 20-jährigen Bestehens der Abteilung für Psychosomatische 

Medizin und Psychotherapie 
Rheingau-Taunus-Klinik Bad Schwalbach 

 
 

In Zusammenarbeit mit dem  
Therapiedorf Villa Lilly und dem 

Philosophischen Seminar der Johannes-Gutenberg-Universität Mainz  
  
 

am 23. Februar 2011 
in der Abteilung für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie 

Rheingau-Taunus-Klinik Bad Schwalbach, Genthstraße 7-9, 65307 Bad 
Schwalbach 

 
  

Weiterbildungspunkte sind bei der Landesärztekammer Hessen beantragt. 
  
 

Anmeldung:  
Formlos über Faxnummer 06124-509716 unter Stichwort  

"Symposium 2011" 
 
 

 
 



 
Beginn der Tagung: 
 

 12.00 Uhr: Sektempfang zum 20-jährigen Bestehen der Abteilung 
Psychosomatik und Psychotherapie, Rheingau-Taunus-Klinik Bad Schwalbach 

 Begleitend zur Einstimmung auf das Tagungsthema: „Die Ich-Schleuse“: Ein 
künstlerisches Projekt der Gestaltungstherapie der Klinik 

 
Plenarvorträge: 
 

 13.00 Uhr: Begrüßung durch die Geschäftsführung und die Klinikleitung 

 13.15 Uhr: E. Jahns: Wie alles anfing – Kurzvortrag anlässlich des 20-
jährigen Bestehens der Klinik 

 13.30 „Wir“ –Vorstellung des Teams der Abteilung für Psychosomatik und 
Psychotherapie 

 13.45 Uhr: W. Eirund: Das Ich als Störung 

 14.15 Uhr: H. Mair: Authentizität durch „Ich-Zerfall“? 
 

 

 14.45 Uhr: Kaffeepause. 
 

 

 15.15 Uhr: J. Heil: „We live forward, we understand backward“ – Das „Ich“ in 
der Psychologie und Philosophie von William James. 

 15.45 Uhr: P. Sinapius: "Ich ist ein Anderer" - Über die Ästhetik 
therapeutischer Beziehungen 

 

 

 16.15 Uhr: Kaffeepause. 
 

 

 16.45 Uhr: M. Gerhard: Non-Personalität und dennoch (Mit-)Leiden. - Eine 
buddhistische Perspektive 

 17.15 Uhr: U. Röser: Weltensprung - Vom Du zum Ich 
 

 

 17.45 Uhr: Pause, Ausstellungseröffnung und Imbiss 
 

 

 19.00 Uhr: I. Hotz: Das achtsame Ich 

 19.10 Uhr: J. Bohl: Das ICH als Durchgangssyndrom 

 19.55 Uhr: Schlusswort der Veranstalter 

 20.00 Uhr: Ende der Tagung 
 
............................................................................................................................................. 
 



Begleitende Workshops (Anmeldung zu Tagungsbeginn): 
 
Raum 2: 14.15-15.15 Uhr: Uhr P. Marx: Workshop: Ich-Stärkung durch Skills-

Training 
 

15.15-16.15 Uhr: I. Buttler und A. Roskos: Das Ich zwischen Impuls und 
Kontrolle 

 
Raum 1: 15.15-16.15 Uhr: P. von Kries: Bewusstsein – die Kundalini Meditation 
 

16.45-17.45 Uhr: B. Scherr: Mit dem „Ich“ in Bewegung oder…In der Mitte 
„Ich“ 

 
Ausstellungseröffnung:  
 
Raum 1: 18.00 Uhr: Stephan Kramer: Selbstportraits zur Dämonbändigung. 
 

 
Referenten: 
 
Bohl, Jürgen, Dr. med., Facharzt für Neuropathologie und Pathologie, em. Oberarzt am Institut für 
Neuropathologie der Kliniken der Johannes-Gutenberg-Universität Mainz; wissenschaftliche Schwerpunkte: 
Demenzerkrankungen; Synopsis geistes- und naturwissenschaftlicher Vorstellungen zum menschlichen 
Bewusstsein 
 
Eirund, Wolfgang, Dr. med., Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie, Chefarzt der Klinik für 
Psychosomatik und Psychotherapie an der Rheingau-Taunus-Klinik Bad Schwalbach 

Gerhard, Michael, M.A., Wissenschaftlicher Mitarbeiter am Philosophischen Seminar der Johannes-
Gutenberg-Universität Mainz, Forschungsschwerpunkt asiatische Philosophien und interkulturelle 
Philosophie 

Heil, Joachim, Dr. phil., Lehrbeauftragter am Philosophischen Seminar der Johannes-Gutenberg-Universität 
Mainz; Forschungsschwerpunkt praktische Philosophie und Freiheit in der Philosophie 
 
Hotz, I.: Atem- und Körperpsychotherapeutin, MBSR-Lehrerin, Klinik für Psychosomatik und Psychotherapie 
an der Rheingau-Taunus-Klinik Bad Schwalbach 
 
Jahns, Elke, Kunst- und Gestaltungstherapeutin in der Klinik für Psychosomatik und Psychotherapie an der 
Rheingau-Taunus-Klinik Bad Schwalbach 
 
Mair, Helmut, Künstler, Leiter des Ateliers der Vitos Rheingau gGmbH, Eltville 
 
Röser, Udo, M.A., therapeutischer Gesamtleiter im Therapiedorf Villa Lilly, Bad Schwalbach 
 
Sinapius, Peter, Professor am Institut für Kunsttherapie und Forschung der Fachhochschule Ottersberg; 
Forschungsschwerpunkte u.a. Integrative Behandlungskonzepte von Kunsttherapie und psychosomatischer 
Medizin; Krankheitsbewältigung bei Krebs 



 
WorkshopleiterInnen: 
 
Buttler, Ina, Dipl.-Pädagogin und Therapeutin im Therapiedorf Villa Lilly, Bad Schwalbach 
 
Von Kries, Petra: Tanztherapeutin in der Klinik für Psychosomatik und Psychotherapie an der Rheingau-
Taunus-Klinik Bad Schwalbach 
 
Marx, Petra, Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapie, Leitende Ärztin im Therapiedorf Villa Lilly, Bad 
Schwalbach 
 
Roskos, Andreas, Dipl. Soz. Päd. und Theaterpädagoge, Therapeut im Therapiedorf Villa Lilly, Bad 
Schwalbach 
 
Scherr, Birgit, Körperpsychotherapeutin in der Klinik für Psychosomatik und Psychotherapie an der 
Rheingau-Taunus-Klinik Bad Schwalbach 
 
Ausstellung:  
 
Stephan Kramer, Künstler, Kronberg im Taunus 
 
 


